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https://www.suntory.co.
jp/softdrink/iyemon/tok
ucha/

https://www.suntory.
co.jp/softdrink/kuro-
oolong/

“体脂肪を減らすの
を助ける”特茶や脂
肪の吸収を抑え、体
に脂肪がつきにくく
なる黒烏龍茶などサ
ントリーは特定保健
用食品のラインナッ
プが豊富！飲料なら
毎日の生活にも取り
入れやすいですね。



アサヒの乳酸菌飲料
は、腸内環境の改善、
免疫力の向上、便通
の改善、コレステ
ロール値の低下、そ
してストレスや睡眠
の質への影響など、
多岐にわたる健康効
果が期待できるそう
です。そして、カル
ピスはなんてったっ
て100年続く日本最
初の国民的乳酸菌飲
料！
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